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Vom demonstra inegalitatea mediilor AM-GM pentru două numere:

a+ b

2
≥
√
ab

Găsim următoarele solut, ii:

Solut,ia 1. Vom folosi relat,ii de arii într-un pătrat. Considerăm un pătrat de
latură a+ b, pe care le împărt,im în segmente de lungime a s, i b, ca în figură.

Observăm că suma ariilor dreptunghiurilor cu laturile a s, i b este cel mult
egal cu aria pătratului de latură a+ b.

4ab ≤ (a+ b)
2

Rămâne că:
(a+ b)

2

4
≥ ab
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Obt, inem relat, ia:
a+ b

2
≥
√
ab

Care este inegalitatea mediilor.

Solut,ia 2. Vom folosi o transformare geometrică din dreptunghi în pătrat.
Vom considera un dreptunghi de laturi (a, b), a ≥ b. Construim pătratul de
latură a+b

2 , într-o transformare geometrică.

Atunci, segmentele CE = BH = a−b
2 . Observăm atunci că b ≤ a+b

2 , de unde
aria σ [CEGH] ≥ σ [BHFA]. Înseamnă că aria pătratului este mai mare decât
aria dreptunghiului init, ial, adică

(
a+b
2

)2 ≥ ab, de unde rezultă:

a+ b

2
≥
√
ab

Ceea ce este inegalitatea AM-GM pe care căutăm s-o demonstrăm.

Solut,ia 3. Vom folosi o demonstrat,ie geometrică clasică, într-un arc de cerc.
Definim un semicerc ω între două puncte B s, i C, cu centrul în A. Luăm un
punct E pe dreapta AB, astfel încât BE = a s, i CE = b. Ridicăm perpendicu-
larele AD, cu D ∈ ω s, i EF , cu F ∈ ω pe dreapta AB.
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Observăm că avem următoarea relat, ie geometrică:

AD ≥ FE

Cum AD rază, găsim că:

AD =
a+ b

2

Din Teorema Înălt, imii, luăm că:

FE =
√
ab

De unde avem inegalitatea:

a+ b

2
≥
√
ab

Care este chiar inegalitatea mediilor. Ceea ce trebuia demonstrat.
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